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一、人体触电常识

二、安全电流、安全电压与安全间距

三、绝缘与载流量

四、安全色与安全标志

电工安全基础知识



一、人体触电常识

1.人体触电与触电形式

1.1人体触电

由于人体是导电的，所以当人体接触带电部位而构成电

流回路时，就会有电流流过人体。外部的电流流过人体，造成

人体器官组织损伤甚至死亡，称为触电。



1.2 触电形式

人体触及带电体有四种不同的情况，分别为单相触电、两相

触电、跨步电压触电和接触电压触电。

（1） 单相触电



（2）两相触电



（3）跨步电压触电



（4）接触电压触电

接触电压是指人站在发生接地短路故障设备的旁边，触

及漏电设备的外壳时，其手、脚之间所承受的电压。接触电

压的大小随人体站立点的位置而异，人体距离接地体越远，

接触电压越大。由接触电压引起的触电称为接触电压触电。





2.电流对人体的伤害

电击和电伤

2.1电击

电击是指电流通过人体内部，对体内器官造成的伤害。人

受到电击后，可能会出现肌肉抽搐、昏厥、呼吸停止或心跳停

止等现象；严重时，甚至有生命危险。大部分触电死亡事故都

是电击造成的，通常说的触电事故基本上是对电击而言。



常见的电击情况有：

（1）当人体接近1kv以上的高压电气设备带电体时，高电压

能将空气击穿，使其成为导体，这时电流将会通过人体而造

成电击。

（2）低压单相触电、两相触电时会造成电击。

（3）接触电压和跨步电压触电时会造成电击。



2.2 电伤

电伤一般是指由于电流的热效应、化学效应和机械效应

对人体外部造成的局部伤害，如电弧伤、电灼伤等。电伤有

电烧伤、电烙印、皮肤金属化、机械性损伤、电光眼等。



二、安全电流、安全电压与安全间距

1.安全电流

电流通过人体时，对人体机能组织不造成伤害的电流值，

即为安全电流。

触电的伤害程度与通过人体电流的大小、流过的路径、

持续的时间、电流的种类、交流电的频率及人体的健康状况等

因素有关，其中以通过人体电流的大小对触电者的伤害程度起

决定性作用。



关于人体的安全电流值，各国的规定不一致，我国也没

有明确规定。通常取触电时间不超过1s的安全电流值为30mA。



2.安全电压

安全电压是指不致使人直接致死或致残的电压，国家标

准《安全电压》（GB/T3805—2008）规定我国安全电压额定值

等级为42V、36V、24V、12V和6V，应根据作业场所、操作员条

件、使用方式、供电方式、线路状况等因素选用。凡高度不足

2.5m的照明装置、机床局部照明灯具、移动行灯、手提照明灯

及手持电动工具（如手电钻）以及潮湿场所的电气设备，一般

采用36V安全电压；凡金属容器内、隧道内、矿井内等工作地

点狭窄、行动不便，及周围有大面积接地导体的环境及特别潮

湿的场所，应采用12V安全电压；当电气设备采用24V以上的安

全电压时，必须采取直接接触电击的防护措施。



3.电气安全间距（间距）

为防止人体触及或过分接近带电体，或防止车辆和其他物

体碰撞带电体以及避免发生各种短路、火灾和爆炸事故，在人

体和带电体之间、带电体和地面之间、带电体相互之间及与其

他物体和设施之间，都必须保持最小的距离，称之为电气安全

间距，简称间距。各种作业间距需遵守国家有关规定。



三、安全色与安全标志

1.安全色

（１）红色：用来标志禁止、停止、消防和信号灯，如停止按钮、灭火器、仪表运行极

限、电路处于通电状态等。

（２）黄色：用来标志注意危险、警告，如“当心触电”、“注意安全”、“安全帽”

。

（３）绿色：用来标志安全无事、通过、允许、工作、启动按钮、通行标志，如“在此

工作”、“已接地”。

（４）蓝色：指令标志、强制执行，如：“必须带安全帽”、“必须戴绝缘手套”。

（５）黑色：警告，多用来标志图像、文字符号和警告标志的几何图形。

小常识：电气母线，U（Ａ）相为黄色，V（Ｂ）相为绿色，W（Ｃ）相为红色，明敷的接

地线涂为黑色，新标准中保护接地或保护接零线用绿/黄双色线。接地开关的操作手柄涂

以黑、白相间的颜色，以引起人们的注意。在二次系统中，交流电压回路用黄色，交流

电流回路用绿色，信号和警告回路用白色，直流电路正极通常用棕色/红色，负极用蓝色

。



2、安全标志

（１）禁止标志 含义：不准或制止人们的某些行为。

（２）警告标志 含义：警告人们可能发生的危险。

（３）命令标志 含义：必须遵守。

（４）提示标志 含义：示意目标的方向。

（５）补充标志 含义：对前述四种标志的补充说明，以防误解。



1、注意火灾；2、当心爆炸；

3、心须穿工作服；4、禁止启

动、5、禁止攀登；

6、当心电缆；7、当心触电；

8、必须穿防护鞋，9、非专业

电工禁止入内；10、禁止合闸



表 1-2-5 常用标识牌规格及悬挂处



3. 电线电缆颜色安全信息

识别电线电缆用的标准颜色共有12种：白、红、黑、黄、蓝（或浅蓝）、绿、橙

、灰、棕、青绿、紫、粉红。

电线电缆绝缘线芯在5芯以下时，通常采用颜色识别，5芯以上者可以采用颜色识

别，也可以用数字表示。





4．指示灯与按钮颜色安全信息

（1）指示灯的颜色及含义



（2）闪光信息 指示灯有时也用来反映闪光信息，通常反映下列几种

情况。

必须加倍注意； 必须立即采取行动；不符合指令要求；表示变化

程度；指示灯闪光信息亮与灭的时间比应在1：1~4：1之间，较高的闪

烁频率表示优先的信息。

（3）按钮的颜色及其含义

按钮的颜色有红、黄、绿、蓝、白、黑、灰七种，其含义见下表。
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